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理事長の散歩道⑦ 

・特集 

「調理いろいろ」 

・コラム 

「かなえ内示」 

・なかまの家からこんにちは 

・連載がんばれイリアンソス⑬ 

「寮の食事を通して」 

                       

      

  

                               

 
 

 
 

 

      

                                  

       

 ２０１４ 

秋 

社会福祉法人イリアンソス 

●のぞみの家 

 東久留米市下里２－７－１８ 

 ０４２－４７３－９０２７ 

０４２－４７３－９０３６（F） 

nozomi@iriansos.or.jp  

●活動センターかなえ 

 東久留米市八幡町１－１－１２ 

 ０４２－４２０－６３１６ 

 ０４２－４２０－６３４１ (F) 

  kanae@iriansos.or.jp 

●なかまの家 

 東久留米市中央町２－１－４７ 

 ０４２－４７２－７１３０ 

 ０４２－４４４－３７２２（F） 

nakama@iriansos.or.jp 

●生活寮「うみ」「そら」 

 東久留米市下里４－２－７ 

 ０４２－４７６－３４００(F 兼) 

sora@iriansos.or.jp 

●生活寮「にじ」「かぜ」 

 東久留米市下里５－１０－１０ 

 ０４２－４２０－９９４３ 

kaze@iriansos.or.jp 

●このみ 

 東久留米市幸町３－８－２３ 

 ０４２－４７３－９６６７ 
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理
事
長
の
散
歩
道 

⑦ 

 

社
会
福
祉
法
人
イ
リ
ア
ン
ソ
ス 

 

理
事
長 

磯
部
光
孝 

 

伊
藤
憲
碩
さ
ん
が
逝
く 

 

5
月

4
日
に
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
の
伊
藤
憲

碩
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
67
歳
で
し
た
。
伊

藤
さ
ん
は
進
行
性
筋
ジ
ス
ト
ロ
フ
ィ
ー
で
し
た
の
で
、

筋
力
低
下
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。 

 

伊
藤
さ
ん
は
、
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
が
開
設
し

た
当
時
か
ら
の
利
用
者
で
す
。
障
害
の
発
症
が
40
歳

く
ら
い
か
ら
な
の
で
、
そ
れ
ま
で
は
、
一
般
の
会
社

で
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
途
中

か
ら
障
害
が
発
生
し
た
の
で
す
。 

伊
藤
さ
ん
は
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
に
入
る
と

き
、
障
害
を
も
っ
て
も
何
か
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が

あ
れ
ば
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と

い
う
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。
障
害
が
進
行
性
と
い
う

こ
と
も
あ
り
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
動
か
な
い
体
を

つ
か
い
、
内
職
仕
事
や
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
、
封
入
作

業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。 

 

豊
か
な
人
生
を
送
っ
て 

ま
だ
、
伊
藤
さ
ん
が
自
力
で
歩
く
こ
と
が
で
き
て

い
た
こ
ろ
の
施
設
の
旅
行
で
は
、
旅
行
さ
き
の
遊
園

地
で
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
や
り
た
い
と
要
望
が
あ
り
ま

し
た
。
障
害
の
あ
る
人
と
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
を
や
る
こ

と
は
私
に
は
は
じ
め
て
で
し
た
。
伊
藤
さ
ん
か
ら
い

ろ
い
ろ
教
え
て
も
ら
っ
て
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

      

こ
れ
ま
で
、
知
的
障
害
や
身
体
障
害
の
方
と
か
か

わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
12
歳
年
上
の
社
会
的
に
さ
ま

ざ
ま
な
経
験
を
さ
れ
て
い
る
方
と
接
す
る
機
会
は
は

じ
め
て
で
し
た
。
伊
藤
さ
ん
と
い
ろ
ん
な
話
な
ど
さ

せ
て
も
ら
い
、
福
祉
の
枠
を
超
え
て
同
年
代
の
人
と

同
じ
接
し
方
を
す
る
こ
と
で
、
教
え
ら
れ
る
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

特
に
、
東
久
留
米
市
の
市
民
文
化
祭
が
駅
前
で
行

わ
れ
た
と
き
、
中
央
の
広
場
で
ジ
ャ
ズ
の
演
奏
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
演
奏
を
伊
藤
さ
ん
夫
妻
が
と
て
も

楽
し
そ
う
に
聞
い
て
い
た
姿
は
、
今
で
も
思
い
出
さ

れ
ま
す
。 

 

か
な
え
の
建
替
え
も 

今
回
の
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
の
建
替
え
は
、
伊

藤
さ
ん
が
活
動
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も
一
つ
の

目
的
で
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
「
旧
い
ず
み
幼
稚
園
」
の

2
階
で
活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
2
階
へ
階
段

で
上
が
る
こ
と
が
伊
藤
さ
ん
に
と
っ
て
と
て
も
大
変

な
こ
と
で
し
た
。
男
性
職
員
が
2
人
が
か
り
で
支
え

て
や
っ
と
で
す
。
わ
た
し
も
伊
藤
さ
ん
と
廊
下
を
歩

い
て
い
た
時
に
、
廊
下
の
タ
イ
ル
に
つ
ま
ず
い
て
倒

れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
か
な
え
の
建

替
え
は
、
伊
藤
さ
ん
に
と
っ
て
も
通
い
や
す
い
場
に

な
る
取
り
組
み
で
も
あ
り
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、 

      

そ
の
願
い
は
か
ね
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
あ
ら

た
な
か
な
え
は
ど
ん
な
人
で
も
使
い
や
す
い
施
設
に

な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

あ
っ
と
い
う
間
に
天
国
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
伊
藤
さ

ん
、
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

                    

 

 

理事長の散歩道 
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調

理

い
ろ
い
ろ 

      

今
回
の
特
集
は
各
施
設
（
の
ぞ
み
の
家
・
活
動
セ
ン

タ
ー
か
な
え
・
な
か
ま
の
家
）
の
調
理
活
動
の
様
子

を
お
届
け
し
ま
す
。 

各
施
設
で
は
昼
食
を
作
っ
て
み
ん
な
で
食
べ
た
り
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
お
や
つ
を
作
っ
た
り
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
楽
し
い
様
子
を
紹
介
し
ま

す
。 

                  

    

 

ぞ
み
の
家
で
は
、
誕
生
日
会
を
各
班
の
レ

ク
で
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
誕
生
月
の
方

が
一
番
喜
ぶ
好
き
な
お
や
つ
を
班
の
仲
間
で
作
っ
て
、

に
ぎ
や
か
に
お
祝
い
し
ま
す
。 

写
真
は
お
ひ
さ
ま
班
の
方
の
『
ケ
ー
キ
の
ポ
ッ
キ
ー

盛
り
合
わ
せ
』
た
ん
ぽ
ぽ
班
の
『
チ
ヂ
ミ
』
を
重
ね

て
ロ
ウ
ソ
ク
を
点
け
て
い
ま
す
。 

型
に
と
ら
わ
れ
ず
に
楽
し
く
美
味
し
く
を
目
標
に
作

っ
て
い
ま
す
。 

                 

                   

            

▲手作りケーキにポッキー盛りだくさん  

▲
ク
リ
ー
ム
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
中 

▲チヂミを重ねてロウソク立てて。「うふふ」  

▲誕生日嬉しいな～  
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 な
え
の
だ
る
ま
班
で
は
、
調
理
活
動
を
2
か

月
に
１
回(

年
間

5
回)

の
ペ
ー
ス
で
予
定

し
て
い
ま
す
。
す
で
に
、
6
月
に
実
施
し
た
お
好
み

焼
き
と

8
月
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
は
大
好
評
で
し
た
。

今
回
は
、
買
い
物
～
調
理
～
食
事
ま
で
の
利
用
者
さ

ん
の
活
動
の
様
子
を
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

買
い
物
…
買
い
物
は
調
理
活
動
前
日
に
行
っ
て

い
ま
す
。
買
い
物
に
行
く
時
は
、
そ
れ
ぞ
れ
買
う
材

料
を
分
担
し
、
車
で
近
く
の
お
店
ま
で
行
き
ま
す
。

す
で
に
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
で
は
、
何
年
も
前
か

ら
調
理
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
店
で
は
、
お
い

し
そ
う
な
食
べ
物
や
食
材
が
並
ん
で
い
る
の
で
、
つ

い
手
に
と
っ
て
カ
ゴ
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
り
…
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
食
材

リ
ス
ト
を
も
う
１
回
確
認
し
て
、
最
後
は
「
こ
れ
！
」

と
笑
顔
で
目
的
の
食
材
を
見
つ
け
て
い
ま
す
。 

調
理
…
安
全
面
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
利
用
者
さ

ん
の
そ
れ
ぞ
れ
得
意
な
面
を
生
か
し
て
作
業
が
で
き

る
よ
う
に
配
慮
し
、
分
担
し
て
い
ま
す
。
ハ
サ
ミ
や

包
丁
を
使
う
の
が
得
意
な
人
、
材
料
を
た
た
い
て
細

か
く
す
る
の
が
上
手
な
人
、
焼
く
の
が
好
き
な
人
な

ど
、
１
人
１
人
が
楽
し
く
作
業
で
き
る
よ
う
に
活
動

を
進
め
ま
す
。 

食
事
…
頑
張
っ
て
作
業
を
続
け
完
成
が
近
づ
い

て
く
る
と
、
室
内
に
は
い
い
匂
い
が
あ
ふ
れ
、
待
ち

き
れ
な
く
て
食
事
を
覗
き
に
く
る
人
も
い
ま

す
。
準
備
が
で
き
た
人
か
ら
各
自
食
べ
始
め

ま
す
が
、
す
ご
い
勢
い
で
食
べ
始
め
る
人
や

嬉
し
そ
う
な
声
も
き
か
れ
て
き
て
、
と
て
も

充
実
感
の
あ
る
雰
囲
気
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

だ
る
ま
班
の
調
理
活
動
は
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
本

当
に
有
意
義
な
活
動
に
な
っ
て
い
る
と
実
感
で
き
ま

す
。 

   

の
は
な
班
で
は
、
二
か
月
に
一
度
、
調

理
を
し
て
い
ま
す
。
普
段
、
あ
ま
り
経
験

で
き
な
い
こ
と
を
調
理
を
通
し
て
学
び
、
楽
し
み
、

皆
で
味
わ
え
た
ら
と
思
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

ひ
ま
わ
り
の
会
（
自
治
会
）
で
は
、
日
程
や
、
食

べ
た
い
も
の
、
作
り
た
い
も
の
を
話
し
合
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
シ
と
サ
ラ
ダ
、
デ
ザ
ー

ト
の
３
つ
を
柱
に
し
て
い
ま
す
。
お
い
し
そ
う
な
写

真
を
見
な
が
ら
決
め
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
食
べ
た

い
も
の
や
作
り
た
い
も
の
が
あ
る
の
で
、
い
く
つ
か

候
補
を
上
げ
て
選
ぶ
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
目
移
り

し
て
あ
れ
も
こ
れ
も
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。
最
終
的

に
は
、
皆
の
意
見
を
ま
と
め
て
決
め
て
い
ま
す
。 

 

メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
る
と
食
材
選
び
で
す
。
「
お
肉

は
？
野
菜
は
？
」
等
々
、
い
ろ
い
ろ
飛
び
交
い
ま
す
。

納
豆
?!
と
意
見
?!
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
（
笑
）
。 

 

調
理
の
前
日
に
は
、
買
い
物
の
担
当
を
決
め
て
近

く
の
ス
ー
パ
ー
ま
で
出
か
け
ま
す
。
間
違
え
の
な
い

よ
う
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
食
材
を
確
認
し
て
行
き
ま
す
。 

 

調
理
の
当
日
は
、
調
理
の
メ
ニ
ュ
ー
や
担
当
を
確

認
し
て
か
ら
始
め
ま
す
。
各
自
、
食
材
や
調
理
道
具

を
選
び
を
し
ま
す
。
切
り
方
や
盛
り
付
け
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
皆
と
出
来
栄
え
や
味
を
楽
し
み
な
が
ら

食
事
を
し
て
い
ま
す
。 

  

                               



１９９８年１０月０９日 第三種郵便物認可  （毎月３回８の日発行） 

２０１４年１１月９日発行 ＳＳＫＵ  通巻 ４９６５号 

 - 5 - 

 

 

か
ま
の
家
の
調
理
活
動
は
さ
く
ら
班
は

毎
週
水
曜
日
、
り
ん
ご
班
は
隔
週
で
火
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
前
日
に
そ
れ
ぞ
れ

買
う
物
の
担
当
を
決
め
て
、
ス
ー
パ
ー
に
買
い
出
し

に
行
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
は
食
品
以
外
に
も
色
々
な

物
が
置
い
て
あ
る
の
で
買
い
物
だ
け
で
な
く
商
品
を

見
る
楽
し
み
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

調
理
で
は
役
割
を
み
ん
な
で
決
め
て
、
食
材
を
切
っ

た
り
、
ち
ぎ
っ
た
り
、
楽
し
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま

す
。 

        

    

 

              

 

     

   

       

ジャガイモはこのくらいの大きさで切ろう

かな。今日も美味しいシチューを作ろう。  

▲今日のサラダもおいしそうにできた

よ。  

▲この辺もう少し混ぜましょうか？  

そうね。そうしましょ。  

▲ジャガイモはこれくらいの大きさに切ろ

うかな。今日も美味しいシチューを作ろう。  

▲わたし混ぜるのは得意なのよ。 
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「
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
」 

施
設
整
備
費
補
助
金
の
内
示
の
お
知
ら
せ 

 

「
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
」
の
施
設
整
備
に
障
害
者

（
児
）
施
設
整
備
費
補
助
金
の
内
示
の
通
知
が
8
月

6
日
付
で
東
京
都
保
健
福
祉
局
か
ら
あ
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
お
便
り
で
も
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た
が
、

「
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
」
は
、
平
成
14
年
に
南
沢

に
あ
る
旧
い
づ
み
幼
稚
園
園
舎
の
二
階
に
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
建
物
に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
な
い
こ
と
や
老

朽
化
の
進
行
、
ま
た
市
内
の
生
活
介
護
事
業
の
不
足

な
ど
に
よ
り
、
平
成
24
年
に
家
族
会
が
市
議
会
に
提

出
し
た
請
願
が
全
会
一
致
で
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
こ
と
が
、
大
き
な
解
決
の
一
歩
と
な
り
、
市
と
法

人
の
協
議
が
着
実
に
進
行
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

土
地
は
市
か
ら
借
用
し
、
建
物
は
国
庫
補
助
金
を
受

け
て
約

2
億
円
の
施
設
を
新
築
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

 

す
で
に
、
今
年
4
月
に
「
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
」

は
八
幡
町
の
器
械
振
興
協
会
の
建
物
の
一
部
を
借
り

て
活
動
し
て
お
り
、
南
沢
の
現
地
は
現
在
、
園
舎
が

撤
去
さ
れ
道
路
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。 

 

「
活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
」
開
設
以
来
の
課
題
解

決
の
た
め
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
市
を
は
じ
め
市
議
会 

な
ら
び
に
市
内
の
施
設
関
係
者
の
み
な
さ
ま
、
ま
た

近
隣
住
民
の
皆
様
に
、
ご
報
告
と
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
市
に
粘
り
強
く
訴
え
て
い
た
だ
い
た

家
族
会
の
皆
様
に
も
改
め
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

来
年
の
9
月
完
成
予
定
で
、
現
在
着
工
に
向
け
て

準
備
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
建
設
費
の
う

ち
約
五
千
万
円
が
自
己
資
金
と
し
て
必
要
に
な
り
ま

す
。
資
金
づ
く
り
の
と
り
く
み
も
後
援
会
の
み
な
さ

ん
が
バ
ザ
ー
や
映
画
会
の
開
催
な
ど
で
ご
尽
力
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。 

 

引
き
続
き
、
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

活
動
セ
ン
タ
ー
か
な
え 

施
設
長 

多
田
由
美 

                 

な
か
ま
の
家
か
ら
こ
ん
に
ち
は 

  

今
回
は
、
な
か
ま
の
家
の
ど
ん
ど
ん
会
（
自
治
活

動
）
を
紹
介
し
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
会
は
毎
週
水
曜
日

の
午
後
活
動
で
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
間
に
な
る

と
会
で
使
う
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を
事
務
所
か
ら
運
ん

で
く
る
利
用
者
さ
ん
も
い
て
、
楽
し
み
に
し
て
い
る

人
も
多
い
活
動
で
す
。
ど
ん
ど
ん
会
に
は
、
テ
ー
マ

曲
が
あ
り
、
始
ま
る
前
に
み
ん
な
で
手
拍
子
し
な
が

ら
歌
い
ま
す
。
テ
ン
ポ
が
良
く
み
ん
な
で
盛
り
上
が

っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
こ
の
テ
ー
マ
曲
は
地
方
民

謡
の
変
え
歌
で
す
。 

ど
ん
ど
ん
会
は
、
色
々
な
意
見
を
出
し
合
っ
た
り
、

聞
い
た
り
し
て
行
事
な
ど
の
計
画
を
決
め
て
い
き
ま

す
。
特
に
盛
り
上
が
る
の
は
定
期
的
に
行
っ
て
い
る

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
話
題
で
す
。
「
ど
こ
行
き
た

い
。
」
「
何
し
た
い
。
」
「
何
食
べ
た
い
。
」
な
ど
の
意
見

を
集
め
、
最
後
に
色
々
と
出
た
中
か
ら
多
数
決
で
決

め
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
公
園
や
カ
ラ
オ
ケ
、
植
物

園
、
食
べ
歩
き
な
ど

な
ど
、
た
く
さ
ん
の

場
所
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

 

な
か
ま
の
家 小

川
清
親 
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今
回
は
生
活
寮
で
ご
飯
を
作
っ
て
い
た
だ
い
て

い
る
染
谷
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

毎
日
、
美
味
し
い
ご
飯
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

Ｑ
１
・
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「
に
じ
・
か
ぜ
」
と
「
う
み
・
そ
ら
」
で
働
か
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
主
に
火
曜
日
～
金
曜
日
の
「
に

じ
・
か
ぜ
」
の
朝
ご
飯
と
、
水
曜
日
の
「
う
み
・
そ

ら
」
の
夕
ご
飯
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

働
い
て
２
年
間
が
経
過
し
ま
す
。 

  

Ｑ
２
・
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
ん

で
す
か
？ 

以
前
は
病
院
で
長
く
働
い
て
い
ま
し
た
。
あ
ま
り
、

た
く
さ
ん
話
す
よ
う
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ
（
笑
） 

     

   

Ｑ
３
・
初
め
の
印
象
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
皆
さ
ん
頑
張
っ
て
い
る
な
と

い
う
印
象
で
す
。
や
さ
し
く
て
、
と
て
も
働
き
や
す

い
で
す
。 

  

Ｑ
４
・
現
在
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
？ 

「
か
ぜ
」
で
調
理
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
「
か

ぜ
」
の
方
々
中
心
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
雰
囲
気

が
と
て
も
良
く
、
利
用
者
の
方
も
皆
さ
ん
自
然
体
で

素
晴
ら
し
い
で
す
。
自
由
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
か
ら
リ
ビ
ン
グ
全
体
が
見
渡
せ
て
一
人
ひ

と
り
の
動
き
が
見
渡
せ
て
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
で
す
。 

逆
に
、
要
望
が
あ
れ
ば
言
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。 

  

Ｑ
５
・
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？ 清

潔
第
一
で
す
。 

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

う
る
さ
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
綺
麗
に
な
る
よ
う 

 

に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

  

Ｑ
６
・
仕
事
の
や
り
が
い
や
楽
し
い
こ
と
は
な
ん
で

す
か
？ 

毎
日
が
違
う
の
で
本
当
に
楽
し
い
で
す
。
作
っ
て

ア
ッ
と
い
う
間
に
食
べ
て
く
れ
る
の
で
張
り
合
い
が

あ
り
ま
す
。
食
欲
が
無
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
心

配
に
な
り
ま
す
。 

  

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
一
言
お
願
い
し
ま
す
。 

 

「
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
」 

  

と
て
も
、
優
し
く
、
明
る
い
染
谷
さ
ん
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
胃
袋
を
支
え
て
く
だ
さ
い
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

連
載 

が
ん
ば
れ 

イ
リ
ア
ン
ソ
ス
！ 

シ
リ
ー
ズ
⑬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

「
寮
の
食
事
を
通
し
て
」 

生
活
寮
調
理
ス
タ
ッ
フ 

染
谷 

茂
子
さ
ん 
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表紙の写真：なかまの家さくら班旅行 in 山梨県 

左：触るまでは少し怖かったけど触ってみたらともかわいか  

った。  

右：牧場のアイスはやっぱり味が濃くておいしかった。 
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ホームページからはカラーで  

ご覧いただけます  

定
価
一
〇
〇
円 

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

（
９
月
末
ま
で
） 

法
人
各
施
設
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
法
人
各
施
設
の
充
実
や
、
将
来
構
想
の

資
金
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

藤
田 

祐
子
様 

ザ
・
プ
ラ
イ
ス
滝
山
様 

八
森 

昌
子
様 

山
脇 

百
合
子
様 

伊
藤 

有
子
様 

伊
藤 

憲
碩
様 

清
瀬
特
別
支
援
学
校
教
職
員
有
志
様 

渡
辺 

行
教
様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

法
人
行
事 

『
リ
サ
イ
ク
ル
久
留

く

る

店 て
ん

』 

の
ぞ
み
の
家 
チ
ャ
レ
ン
ジ
班
が
中
心
と
な
っ
て
お
こ
な
う
バ
ザ
ー
で
す
。 

◎
日
程
…
１
２
月
１
１
日(

木
）
・
１
８
日 

◎
場
所
…
滝
山
団
地
セ
ン
タ
ー
前
広
場 

※
雨
天
中
止 

気
温
に
よ
っ
て
中
止
・
開
催
時
間
短
縮
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

『
わ
た
し
た
ち
の
作
品
展
』
か
な
え
・
な
か
ま
の
家
の
作
品
展
で
す
。 

 

み
ん
な
の
想
い
を
作
品
に
こ
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
み
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。 

◎
日
程
…
１
２
月
３
日(

水)
～
５
日(

金
） 

◎
場
所
…
ス
ペ
ー
ス
１
０
５
（
東
久
留
米
市
役
所
向
か
い
） 

◎
時
間
…
１
０
時
～
１
７
時
（
３
日
の
み
１
３
時
３
０
～
） 

す
っ
か
り
と
秋
め
い
て
き
ま
し
た
ね
。
秋
と
言
え
ば
「
～
の
秋
」
な
ん
て
良

く
耳
に
し
ま
す
が
今
回
は
『
食
欲
の
秋
』
の
話
し
を
し
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
お
い

し
い
も
の
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
よ
ね
。 

私
事
で
す
が
好
き
な
食
べ
物
は
桃
で
す
ね
。
今
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
毎
年
、
山
梨
県
の
直
売
の
お
店
に
買
い
に
行
く
ん
で
す
が
、

こ
こ
の
桃
、
な
ん
と
皮
を
む
か
ず
そ
の
ま
ま
食
べ
ら
れ
る
ん
で
す
。
そ
の
お
い

し
さ
の
虜
に
な
り
早
い
も
の
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
今
か
ら
来
年
が
楽
し
み

で
す
。
み
な
さ
ん
お
い
し
い
か
ら
と
言
っ
て
食
べ
過
ぎ
注
意
で
す
よ
。 

な
か
ま
の
家 

小
川
清
親 

 

編
集
後
記 

イリアンソス 


