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ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り 

 

前
月
き
ょ
う
さ
れ
ん
長
野
支
部
の
学
習
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
長
野
市
内
の
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
の
見
学
も
行
わ
れ
長
野
市
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ

ア
リ
ー
ナ 

ビ
ッ
ク
ハ
ッ
ト
の
近
く
に
あ
る
７
人
の

ホ
ー
ム
を
見
学
し
ま
し
た
。
社
会
福
祉
法
人
絆
の
会

が
運
営
す
る
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
一
つ
で
す
が
、
わ

が
イ
リ
ア
ン
ソ
ス
の
「
生
活
寮
そ
ら
」
と
同
じ
７
人

定
員
で
、
平
屋
で
規
模
は
一
回
り
ぐ
ら
い
大
き
な
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
し
た
。
写
真
で
も
わ
か
る
よ
う
に
、

リ
ビ
ン
グ
の
真
ん
中
に
畳
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
大
き
な
コ
タ
ツ
が
あ
り
、
ゆ
っ
た
り
と
そ

し
て
の
ん
び
り
で
き
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

わ
が
「
生
活
寮
そ
ら
」
も
障
害
の
あ
る
人
の
暮
ら
し

を
大
切
に
し
た
い
と
思
っ
て
、
で
き
る
だ
け
余
裕
の

あ
る
空
間
を
確
保

し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
を
上
回
る
く

ら
い
利
用
者
の
こ

と
を
考
え
た
暮
ら

し
の
場
な
の
で
と

て
も
感
心
し
ま
し

た
。 

 

次
の
日
、
き
ょ

う
さ
れ
ん
長
野
支

部
の
事
務
局
長
の
事
業
所
が
あ
る
大
町
市
に
い
っ
て

事
業
所
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
町

市
は
、
江
戸
時
代
千
石
街
道
の
宿
場
町
と
し
て
整
備

さ
れ
、
物
流
の
中
継
地
点
と
し
て
栄
え
、
現
在
は
立

山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト
の
長
野
県
側
玄
関
口
と
し

て
有
名
な
と
こ
ろ
で
す
。 

写
真
は
、
大
町
市
の
商
店
街
の
中
に
一
つ
で
ア
ー
ケ

ー
ド
街
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
手
前
の
右
側

が
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所
の
「
が
ん
ば
り
や
さ

ん 

名
店
街
」
で
す
。
以
前
、
こ
の
商
店
街
は
シ
ャ

ッ
タ
ー
街
と
し
て
空
き
店
舗
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
そ
の
空
き
店
舗
を
借
り
て
福
祉
事
業
を
や

ろ
う
と
商
店
街
と
交
渉
を
し
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、

障
害
者
が
利
用
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
最
初
は
反
対

さ
れ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も
、
諦
め
ず

に
出
店
交
渉
を
し
て
何
と
か
事
業
を
す
る
こ
と
が
で

き
た
そ
う
で
す
。
す
る
と
、
若
い
人
た
ち
が
空
き
店

舗
を
次
々
と
借
り
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
全
く
使

わ
れ
て
い
な
い
店
は
な
い
と
の
こ
と
で
す
。
「
が
ん

ば
り
や
さ
ん
」
も
最
初
は
１
店
舗
だ
っ
た
の
が
パ
ン

屋
さ
ん
や
相
談
支
援
室
な
ど
４
店
舗
も
増
え
て
い
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
利
用
者
の
昼
食
を
商
店
街
の
お

店
で
注
文
す
る
と
「
●
●
さ
ん
の
注
文
で
す
」
と
い

う
と
、
そ
の
利
用
者
が
食
べ
や
す
い
よ
う
に
カ
ッ
ト

や
配
慮
を
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
れ
こ
そ
、
共
生
型
の
モ
デ
ル
で
は
な
い
か
と
感
心

し
ま
し
た
。
現
在
、
大
町
市
と
し
て
は
街
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
も
の
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
所
長
さ
ん
が

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
西
に
北
ア
ル
プ
ス
を

眺
め
、
障
害
の
あ
る
人
が
商
店
街
の
中
で
街
の
活
性

化
の
一
翼
を
担
っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
と
て
も
住
み

や
す
い
街
だ
な
と
感
じ
ら
れ
て
、
地
域
に
根
付
い
た

取
り
組
み
と
し
て
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

昨
年
か
ら
、
き
ょ
う
さ
れ
ん
の
仕
事
が
広
報
出
版

委
員
会
か
ら
組
織
運
動
委
員
会
に
代
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
関
係
で
栃
木
や
群
馬
、
茨
木
、
新
潟
、
長
野
な

ど
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
活
動
を
支
援
す
る
役
割
で
、
会

議
や
研
修
に
で
か
け
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
や
事
業
所
が
、
地
域

に
根
差
し
た
活
動
を
と
て
も
丁
寧
に
行
っ
て
い
る
姿

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

本
当
に
勉
強
に
な
り
ま
す
。
今
後
も
様
々
な
地
域
の

取
り
組
み
を
学
び
な
が
ら
、
わ
が
法
人
の
事
業
も
充

実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。 

           

理
事
長
の
散
歩
道 

社
会
福
祉
法
人
イ
リ
ア
ン
ソ
ス 

理
事
長 

磯
部
光
孝 

▲コタツがあって日差しも暖かな空間  

▲商店街ににぎわいを  
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今
回
は
、
拡
大
版 

“
イ
ロ
イ
ロ
”
イ
リ
ア
ン

ソ
ス
と
題
し
て
写
真
で
一

年
間
を
振
り
返
り
ま
す
。 

 

仕
事
・
レ
ク
・
旅
行
・

調
理
・
生
活
の
様
子
、
ど

の
場
面
も
た
く
さ
ん
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。 

 

仕
事
を
通
し
て
社
会
と

つ
な
が
り
、
生
ま
れ
育
っ

た
地
域
で
暮
ら
す
。
児
童

で
は
遊
び
の
中
か
ら
仲
間

を
想
い
、
日
々
、
成
長
し

て

い

く

姿

が

あ

り

ま

し

た
。 

 

法
人
の
理
念
で
も
あ
る

「

一

人

ひ

と

り

が

主

人

公
」
を
実
現
す
る
た
め
に

各
事
業
所
で
様
々
な
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

来
年
度
の
抱
負
も
各
事

業
所
か
ら
寄
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。 

 

に
ぎ
や
か
な
様
子
が
写

真
か
ら
も
伝
わ
り
ま
す
。 

美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、

食
べ
易
く
身
体
に
優
し
い
給

食
作
り
と
は
。 

今
年
度
、
の
ぞ
み
の
家
は
、

食
に
つ
い
て
学
び
直
し
試
行

錯
誤
し
た
一
年
で
し
た
。 

個
々
の
咀
嚼
、
嚥
下
の
状

況
を
発
達
の
視
点
か

ら
捉

え
、
食
べ
易
い
食
形
態
を
見

直
し
ま
し
た
。 

食
べ
易
く
す
る
こ
と
で
、

い
つ
も
残
し
て
い
た
利
用
者

が
自
ら
意
欲
的
に
食
べ
る
姿

も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。 

先
日
、
給
食
室
の
工
事
に

伴
い
、
一
週
間
だ
け
仕
出
し

弁
当
と
な
り
ま
し
た
。
手
作

り

給

食

が

再

開

す

る

と

、

「
た
ま
に
は
い
い
け
ど
、
や

っ
ぱ
り
味
気
な
い
よ
ね
ー
」

と
嬉
し
そ
う
な
Ｔ
さ
ん
。
給

食
の
有
難
味
を
実
感
し
た
一

週
間
で
し
た
。 

食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る

こ
と
！
！
食
だ
け
で
な
く
医

療
や
身
体
の
こ
と
、
仕
事
や

余
暇
活
動
な
ど
な
ど
…
。
の

ぞ
み
の
家
の
生
活
が
利
用
者

に
と
っ
て
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
と
な
る
よ
う
、
来
年
度
も

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 
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今
年
度
は
班
が
一
つ
増
え

「
な
の
は
な
グ
ル
ー
プ
・
だ

る
ま
班
・
ち
ゅ
ー
り
っ
ぷ
班
」

の
３
つ
の
班
で
活
動
し
て
き

ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら
活
動

す
る
部
屋
は
い
く
つ
か
に
分

か
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

大
き
な
混
乱
も
な
く
、
見
通

し
を
持
っ
て
活
動
で
き
て
い

た
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
新
し
い
仕
事
も
始

め
ま
し
た
。
そ
れ
は
空
き
地

整
備
で
す
。
か
な
え
の
隣
に

あ
る
大
き
な
空
き
地
の
草
む

し
り
な
ど
を
す
る
仕

事
で

す
。
ど
の
よ
う
に
進
め
る
の

か
始
め
は
職
員
も
含
め
て
、

四
苦
八
苦
し
な
が
ら
で
し
た

が
、
今
で
は
み
ん
な
が
見
通

し
を
持
っ
て
、
抜
い
た
草
を

決
め
た
場
所
ま
で
運
ん
で
い

る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
夏
場

に
は
抜
い
た
草
で
大
き
な
山

が
で
き
る
ほ
ど
で
し
た
。 

来
年
度
は
抜
い
た
草
を
利

用
し
て
堆
肥
作
り
が
で
き
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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１
年
間
の
活
動
の
中
で
、
皆

さ
ん
の
力
を
感
じ
た
の
は
広

報
折
り
で
す
。
工
夫
を
重
ね
上

手
に
折
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
今
で
は
折
り
の
作
業
を

活
か
し
物
品
の
チ
ラ
シ
を
重

ね
、
ホ
チ
キ
ス
止
め
、
折
り
ま

で
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
こ
そ
、
継
続
は
力
な

り
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
力
が
発
揮
で
き
る
よ
う

ス
タ
ッ
フ
一
緒
に
な
っ
て
頑

張
り
ま
す
。 

思
い
出
ア
ル
バ
ム
の
中
に

は
、
葛
西
臨
海
公
園
水
族
館
か

ら
近
く
の
老
人
ホ
ー
ム
へ
移

動
水
族
館
が
来
る
と
い
う
チ

ラ
シ
を
元
に
見
学
を
し
に
行

っ
た
貴
重
な
体
験
が
あ
り
ま

す
。
ト
ラ
ッ
ク
の
水
槽
に
は
熱

帯
魚
や
鯵
が
泳
い
で
お
り
、
ヒ

ト
デ
や
、
や
ど
か
り
に
触
れ
る

こ
と
も
可
能
で
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
久
し

ぶ
り
に
、
鈴
や
カ
ス
タ
ネ
ッ
ト

の
打
楽
器
を
出
し
ク
リ
ス
マ

ス
ソ
ン
グ
に
合
わ
せ
、
歌
い
な

が
ら
合
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

懐
か
し
い
楽
器
を
演
奏
す
る

姿
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。 
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今
年
度
も
様
々
な
こ
ど
も
達
の
成
長
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
活
動
で
の
で
き
ご
と
。
目
が
合
う
だ
け
で
、
言
い
争
い
に
な
っ
た
り
、
叩

き
あ
い
に
な
っ
た
り
す
る
場
面
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
班
分
け
を
行
っ
た
り
し
て
距
離
を
取
る
体
制
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
体

制
で
数
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
あ
る
と
き
、
こ
の
み
の
庭
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て
い
る
と
き
、
「
～
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
遊
ぶ
か
な
ぁ
？
」
と
言

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
か
ら
「
誘
っ
て
み
れ
ば
」
と
言
わ
れ
そ
の
友
達
に
「
ボ
ー
ル
で
一
緒
に
遊
ば
な
い
？
」
と
声
を
掛
け
る
と
「
良

い
よ
」
と
即
答
し
て
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
数
ヶ
月
も
の
間
、
色
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
ま
っ
た
く
想

像
で
き
な
い
く
ら
い
に
仲
良
く
遊
ん
で
い
ま
す
。
日
々
、
こ
ど
も
達
も
様
々
な
こ
と
を
考
え
て
い
る
こ
と
、
子
ど
も
達
の
や
り
取
り
の
大
切
さ
を

あ
ら
た
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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新
し
い
入
居
者
さ
ん
も

加
わ
り
賑
や
か
な
一
年
で

し
た
。 

医
療
面
で
は
、
訪
問
看

護
師
が
月
に
１
回
入
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
改
め

て
健
康
面
の
支
援
の
重
要

性
を
感

じ
た

一
年
で

し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、
一
人
ひ

と
り
に
つ
い
て
、
地
域
に

お
け
る
か
か
り
つ
け
医
と

の
つ
な
が
り
の
充
実
や
訪

問
看
護
利
用
の
拡
大
を
通

し
て
、
医
療
か
ら
の
ア
ド

バ
イ
ス
や
指
示
が
利
用
者

や
家
族
、
私
た
ち
支
援
者

側
に
と

っ
て

も
大
切

で

す
。
今
後
も
こ
の
体
制
を

崩
す
こ
と
な
く
継
続
し
て

い
き
ま
す
。
そ
の
上
で
、

利
用
者
さ
ん
の
想
い
や
気

持
ち
を
引
き
出
し
そ
の
人

ら
し
い
暮
ら
し
を
送
れ
る

よ
う
ス
タ
ッ
フ
で
取
り
組

み
、
「
生
活
の
空
間
」
と
し

て
第
２
の
家
庭
の
場
と
し

て
、
安
心
し
て
元
気
に
笑

顔
の
あ
る
生
活
作
り
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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表紙の写真／イリアンソス交流会 

入所・成人・還暦を祝う会をおこないまし

た。食べて踊って、大盛り上がりでした。 
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価
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ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
（
１
２
月
末
ま
で
） 

法
人
各
施
設
に
ご
寄
付
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
寄
付
は
法
人
各
施
設
の
充
実
や
、
将
来

構
想
の
資
金
と
し
て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

一
般
社
団
法
人 

尚
友
倶
楽
部 

様 

ザ
・
プ
ラ
イ
ス
滝
山
店 

様 

藤
田 

祐
子 

様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。  

イリアンソス 

職
員
の
つ
ぶ
や
き
… 

１
２
月
、
東
久
留
米
の
イ
オ
ン
で
事
業
所
ご
と
の
実
践
レ
ポ
ー
ト
発
表

（
事
業
報
告
会
）
が
あ
り
ま
し
た
。 

報
告
会
で
す
が
、
私
た
ち
の
勉
強
の
場
で
も
あ
り
ま
す
。
本
当
の
意
味

で
の
寄
り
添
い
、
そ
の
人
の
歴
史
を
知
り
支
援
を
進
め
る
…
支
援
者
の
志

を
改
め
て
心
に
刻
み
ま
し
た
。
相
手
の
気
持
ち
に
な
っ
て
行
動
す
る
。
欠

け
て
い
る
心
を
補
い
な
が
ら
日
々
成
長
出
来
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

な
か
ま
の
家 

津
田
雪
枝 

 

    

社会福祉法人イリアンソス 

●のぞみの家 

 東久留米市下里２－７－１８ 

 ０４２－４７３－９０２７ 

０４２－４７３－９０３６（F） 

nozomi@iriansos.or.jp  

●活動センターかなえ 

 東久留米市南沢２－２０－５１ 

 ０４２－４５２－６４０５ 

 ０４２－４５２－６４１５ (F) 

  kanae@iriansos.or.jp 

●なかまの家 

 東久留米市中央町２－１－４７ 

 ０４２－４７２－７１３０ 

 ０４２－４４４－３７２２（F） 

nakama@iriansos.or.jp 

●生活寮「うみ」「そら」 

 東久留米市下里４－２－７ 

 ０４２－４７６－３４００(F 兼) 

sora@iriansos.or.jp 

●生活寮「にじ」「かぜ」 

 東久留米市下里５－１０－１０ 

 ０４２－４２０－９９４３ 

kaze@iriansos.or.jp 

●このみ 

 東久留米市幸町３－８－２３ 

 ０４２－４７３－９６６７ 

寄
贈 活

動
セ
ン
タ
ー
か
な
え
に
東
京
都
共
同
募
金
会
様 

よ
り
リ
フ
ト
付
き
の
ハ
イ
エ
ー
ス
を
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

送
迎
や
活
動
な
ど
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 


